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                      ПОЛОЖЕНИЕ
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I. Цели и задачи
     28й ОТКРЫТЫЙ кубок россии и ПЕРВЕНСТВО россии среди молодежи по бодибилдингу и фитнесу (14й кубок Восточной Европы) - далее соревнования, проводятся с целью популяризации и развития бодибилдинга и фитнеса по версии IFBB, как пропаганды здорового образа жизни и наиболее эффективных средств оздоровления населения, повышения мастерства, выявления лучших спортсменов для комплектования сборных команд России и укрепления дружественных связей между федерациями и спортсменами Восточной Европы. 
II. Сроки и место проведения

      соревнования проводятся в г.Краснодаре 23 - 27 апреля 2015г. 

Направление на размещение в гостиницах (только по предварительным заявкам с указанием Ф.И.О. полностью, даты рождения, весовой/ростовой категории), прием стартовых и членских взносов - в гостинице «Интурист» по адресу: ул. Красная, 109. 
Взвешивание/измерение роста в Актовом зале Администрации Западного округа 
по адресу:  ул. Калинина, 339. 
Проживание:  в гостинице «Интурист» по адресу: ул. Красная, 109 и 
                      в Гранд отеле «Уют» по адресу: ул. Воровского, 118
Соревнования проводятся:   "Многофункциональный спортивный комплекс Баскет-Холл"  

                                                  КТЗ "Чемпион" по адресу: ул. Пригородная, 24 

Банкет – в ресторане «Екатерина Великая» по адресу: бульвар Платановый, 6/1

      Проезд, проживание, питание и суточные за счет командирующих организаций.                        

III. Организация и руководство соревнованиями
     Общее руководство по подготовке и проведению соревнований по правилам IFBB осуществляет ОРГКОМИТЕТ и Федерация бодибилдинга и фитнеса России, а непосредственное руководство – СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ  ФБФР.
ГЛАВНЫЙ   СУДЬЯ           –  судья  респ. кат.   –  Самохин Игорь Вячеславович (Краснодар)
ГЛАВНЫЙ   СЕКРЕТАРЬ  –  судья  респ. кат.   –  Егорова Наталья Анатольевна (Краснодар)
Судья-комментатор  –  судья  межд. кат.  –  Корнюхин Дмитрий Константинович (Екатеринбург).

IV. Участники соревнований 
             К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены девяти возрастных групп: восьми возрастных групп: ДЕВОЧКИ (до 9 лет), ДЕВОЧКИ и МАЛЬЧИКИ (до 13 лет), ЮНОШИ до 18 лет, юниоры и юниорки до 23 лет, взрослые – старше 23 лет и «МАСТЕРА» – женщины старше 35 лет, мужчины 40-49 лет и старше 50лет и старше 60 лет. 

      Соревнования по бодибилдингу проводятся: проводятся: среди МАЛЬЧИКОВ до 13 лет и Юношей в абсолютных категориях. юниоры соревнуются в категориях 75кг, св.75кг и в абсолютном первенстве; МАСТЕРА (мужчины) – 40-49 лет в категориях 90кг и св.90кг; – 50-59 лет - в и старше 60 лет - в абсолютных категориях; и в абсолютном первенстве среди всех возрастных категорий МАСТЕРОВ;  Мужчины - в категориях  70, 75, 80, 85, 90, 95, 100, св.100кг и в абсолютном первенстве.  

      Соревнования по классическому бодибилдингу проводятся: среди юниороВ и женщин в абсолютной категории, а среди мужчин в категориях 175см, 180см, св.180см и в абсолютном первенстве.
      Соревнования по фитнесу проводятся: среди ДЕВУШЕК в возрастных категориях до 9 лет и до 13 лет, среди ЮНОШЕЙ до 18 лет, а также среди юниорок, мужчин и женщин (все в абсолютных категориях). 

      Соревнования по бодифитнесу проводятся: среди юниорок и МАСТЕРОВ (женщин) в абсолютных категориях, а среди женщин в категориях 158см,  163см,  168см, св.168см и в абсолютном первенстве.

     Соревнования по фитнес-бикини проводятся: среди ЮНИОРОК в категориях 166см и св.166см и в абсолютном первенстве, а среди ЖЕНЩИН в категориях 160см, 163см, 166см, 169см, 172см, св.172см и в абсолютном первенстве.

      Соревнования по пляжному бодибилдингу проводятся: среди мужчин в категориях 174см, 178см, св.178см и в абсолютном первенстве.
      Всего 44 категорий и 8 абсолютных первенств. 

      Юноши, юниоры и юниорки могут соревноваться в старших возрастных группах своих номинаций, если они заняли I – III  места в весовых или ростовых категориях своих возрастных групп. 

      Спортсмены на взвешивании должны предъявить паспорт и медицинскую страховку, сдать качественную фонограмму, записанную первым треком в любом аудио-формате. Спортсмены и судьи должны иметь костюмы, соответствующие правилам IFBB. Участники, обладатели спортивных званий по бодибилдингу должны предъявить на взвешивании подтверждающие документы. Судьи на семинаре должны предоставить Судейскую квалификационную книжку. Всем судьям, имеющим республиканскую категорию или всероссийскую категорию с собой привезти копию удостоверения.

V. Условия приема участников

      Предварительные заявки на участие в соревнованиях с указанием Ф.И.О. полностью, даты рождения, весовой/ростовой категории, а также Ф.И.О. представителей, судей и экстра-делегатов принимаются до 12.00 по московскому времени 13 апреля 2015г. Команды, приславшие заявки позже, не получат скидку на проживание, размещаются в последнюю очередь при наличии свободных мест и добираются до гостиницы самостоятельно. 
     Проезд до гостиницы «Интурист» от аэропорта: маршрутное такси №15 или автобус №1 – остановка «Галерея» ул. Красная; от ж/д вокзала: экобус № 2Е остановка «Театральная площадь» или трамваи №5, 8 остановка «театр Драмы». 
     Проезд до Гранд отеля «Уют» от аэропорта:  маршрутка №65 до остановки «Улица Рылеева»;  от ж/д вокзала: троллейбус № 1 до остановки «Улица Рылеева». 
     Сборные команды регионов должны иметь ЗАЯВКУ (по образцу!) на участие в соревнованиях с визой врача и подписью руководителя, отвечающего за достоверность информации. По правилам IFBB/ФБФР количество официальных делегатов от одной команды определяется: 3 или менее спортсменов - 1 делегат, более 3 спортсменов - 2 делегата (бейджи и билеты на банкет для официальных делегатов будут выдаваться при оплате членских и вступительных взносов).

     Тренеры, представители, судьи и участники обязаны быть членами ФБФР и на аккредитации предъявить действующие членские билеты ФБФР. Членом ФБФР можно стать во время аккредитации, имея фото 3х4, оплатив вступительный взнос 300 рублей и получив членский билет ФБФР и значок. Продление членства в Федерации – 200 рублей.

     Деятельность ФБФР осуществляется за счет стартовых взносов на кубках и чемпионатах  России, которые составляют для каждого участника соревнований, тренеров, судей и представителей 1000 рублей. Сборная команда принимающего региона от стартового взноса освобождается. 
    Проезд, питание и проживание – за счет командирующих организаций. Аренду места проведения соревнований, наградную атрибутику и заключительный банкет обеспечивает Оргкомитет Соревнований. Трансферт команд между гостиницами и аэропортом осуществляет Оргкомитет при обязательном указании № рейса самолета или поезда с датой и временем прибытия и отбытия.       

    Скидка на дни дополнительного проживания предоставляется при обязательном указании в заявке. Стоимость билета на банкет для экстра-делегатов – 2000 руб.
   VI. Определение победителей
   Победители в категориях определяются, согласно правилам, по наименьшей сумме мест. При равном количестве мест победитель определяется по правилам IFBB. В командном зачете команда-победитель определяется по наибольшей сумме очков пяти лучших результатов, полученных спортсменами  каждой  команды. В зачет идут результаты не более двух спортсменов в одной категории от региона.

      Очки  подсчитываются  по  правилам  IFBB: I место - 16 очков, II место - 12 очков, III место - 9 очков, IV место - 7 очков, .…… X место - 1 очко. Очки, данные команде девочками, мальчиками и юношами оцениваются 50%, а юниорками, юниорами, МАСТЕРАМИ, участниками категорий «ФИТНЕС-БИКИНИ» и «Пляжный бодибилдинг» - 75% от их набранной 
суммы очков. Абсолютные чемпионы во всех взрослых и в юниорскОЙ категориях получают дополнительно к своей сумме очков в командный зачет по 2 очка. 

VII. Награждение
     Победители и призеры среди ДЕВУШЕК, ЮНОШЕЙ, ЮНИОРОВ и ЮНИОРОК награждаются кубками, медалями и дипломами. Абсолютный победитель среди ЮНИОРОВ награждается специальным кубком, золотой медалью, дипломом и денежным призом.

     Во ВЗРОСЛЫХ категориях призеры награждаются кубками, медалями,  дипломами, а чемпионы денежными призами. Абсолютные победители награждаются специальными кубками, золотыми медалями, дипломами. 

   Команда-победительница награждается специальным призом и дипломом. За II и III места команды награждаются кубками и дипломами соответствующих степеней.

   В категориях разыгрываются 44 комплекта медалей, 8 золотых медалей вручаются  абсолютным чемпионам. 29 золотых медалей вручаются тренерам чемпионов за воспитание победителей среди взрослых категорий и абсолютного победителя среди юниоров в бодибилдинге. 

   Спортсмен, добившийся в текущем сезоне наибольшего прогресса, награждается призом Президента ФБФР - «ПРИЗ  ПРОГРЕССА».

 VIII. Заявки 
 Предварительные заявки на участие в соревнованиях высылаются до 13 апреля 2015 года 
    в Оргкомитет:     е-mail: samsonkrd@mail.ru   или  по факсу (861) 259-62-39 
    Телефоны для справок: (861) 259-62-39; 255-0-255, моб. (988) 246-04-76. 
 Копии заявок (ОБЯЗАТЕЛЬНО) высылаются в ФБФР: e-mail: dubinin@fbfr.ru   или  
    по факсу   (812) 378-79-11.    Телефоны ФБФР для справок  (812) 378-94-51,
    - Президент ФБФР Дубинин Владимир Иванович (812) 967-31-86 моб.,  
    - Директор ФБФР Михайлова Наталья Владимировна (921) 740-74-56 моб.            

IX. Дополнительная информация
     Все спортсмены, члены сборных команд России, оплачивают допинг-тест перед выездом на международные соревнования самостоятельно.

     мужчинам и юниорам в бодибилдинге, занявшим в течение предыдущего соревновательного года на кубке и/или чемпионате  России  I-III места, при взвешивании на данных СОРЕВНОВАНИЯХ дается провес:  I место – 3 кг, II место – 2 кг, III место – 1 кг. Юношам в бодибилдинге, а также Мужчинам в классическом бодибилдинге и Мужчинам в фитнесе соответственно 1,5 кг, 1 кг, 0,5 кг. Спортсменам-призерам, перешедшим в другую возрастную категорию, дается 50% от нормы провеса. При взвешивании и замере роста в юниорских категориях осуществляется ТОЧНАЯ ФИКСАЦИЯ ВЕСА И РОСТА СПОРТСМЕНОВ, из-за существующей разницы в весовых и ростовых категориях разных возрастных групп.

Ростовые/весовые критерии в номинации «пляжный бодибилдинг»:

до и включительно 170см 
максимальный вес (в кг) = рост (в см) – 100 (+ 0кг) например: при росте 170см max вес 70кг
до и включительно 174см
максимальный вес (в кг) = рост (в см) – 100 (+ 2кг) например: при росте 172см max вес 74кг
до и включительно 178см
максимальный вес (в кг) = рост (в см) – 100 (+ 3кг) например: при росте 175см max вес 78кг
свыше 178см
максимальный вес (в кг) = рост (в см) – 100 (+ 4кг) например: при росте 180см max вес 84кг.
- 4a.   Спортсмены ростом свыше 190 см:
максимальный вес (в кг) = рост (в см) – 100 (+ 5кг) например: при росте 191см max вес 96кг. 
X. Программа соревнований
	23.04
	1200 
	ЗАЕЗД УЧАСТНИКОВ. Размещение, прием взносов (г-ца «Интурист», 2 этаж, Конференц-зал)

	
	1700 

- 2200
	Мандатная комиссия (Актовый зал Адм.Западного округа). Участники получают свои номерки без жеребьевки по порядку регистрации в категории. Спортсмен, опоздавший на регистрацию в свою категорию, будет зарегистрирован по окончанию аккредитации последней номинации. 

	24.04

(пт)
	1000
	ИНСТРУКТАЖ, СЕМИНАР и ЖЕРЕБЬЕВКА СУДЕЙ, (г-ца «Интурист», 2 этаж, Конференц-зал)

	
	1200
	1. Бодибилдинг  - мальчики,               абс.кат.
2. Фитнес           - юноши, абс.кат. (I раунд)
3. Бодибилдинг  - юноши,                   абс.кат.
4. Фитнес          - юноши, абс.кат. (II раунд)

5. Фитнес           - девочки, до 9 лет (I раунд)
6. Фитнес           - девочки, до 13 лет (I раунд)

7. Награждение  -  б/б мальчики,       абс.кат.
8. Награждение - фитнес-юноши, абс.кат.
9. Награждение  - б/б юноши,             абс.кат.
10.  Фитнес           - девочки, до 9 лет (II раунд)  

11. Фитнес         - девочки, до 13 лет (II раунд)

12. Классич.б/б.  - юниоры, абс.кат.
13. Бодибилдинг  - юниоры, 75кг
14. Бодибилдинг - юниоры, +75кг
15. Награждение - фитнес-девочки до 9 лет
16. Награждение - фитнес-девочки до 13 лет

17. Награждение - классич. б/б-юниоры,   абс.кат.
18. Награждение  - б/б юниоры, 75кг

19. Награждение - б/б юниоры,  +75кг
20. Бодибилдинг  - ю-ры, абс.перв. + награжд.

21. Фитнес           - юн-ки, абс.кат.      (I раунд)
	22. Бодифитнес   - юниорки, абс.кат.
23. Бодифитнес   - мастера, абс.кат. 
24. Фитнес-бикини - юн-ки, 166см

25. Фитнес-бикини - юн-ки, +166см

26. Фитнес            - юн-ки, абс.кат.     (II раунд)
27. Награждение   - бодифит.- юниорки, абс.кат.
28. Награждение.  - бодифит.-мастера,   абс.кат.
29. Награждение  - фитнес-юн-ки,       абс.кат.

30. Награждение  - фитн.-бикини-юн-ки 166см

31. Награждение - фитн.-бикини-юн-ки +166см

32. Фитнес-бикини - юн-ки, абс.перв.+ награжд
33. Бодибилдинг  - муж.-мастера, 40-49л 90кг
34. Бодибилдинг  - муж.-мастера, 40-49л +90кг
35. Бодибилдинг  - муж.-мастера, 50-59лет абс.к

36.  Бодибилдинг  - муж.-мастера, стар.60л абс.к
37. Награждение   - мужч.-мастера, 40-49л 90кг

38. Награждение   - мужч.-мастера, 40-49л +90кг

39. Награждение - мужч.-мастера, 50-59л абс.кат.

40. Награждение - мужч.-мастера, 60 лет абс.кат.

41. Бодибилдинг- мужч.-маст.,абс.перв.+ нагр.

	Первенство  России
	
	
	

	25.04

(сб)
	1100
	1. Бодифитнес    - женщины,                        158см 
2. Бодифитнес    - женщины,                        163см 
3. Бодифитнес    - женщины,                        168см 

4. Бодифитнес    - женщины,                 +168см

5. Награждение  - бодифитнес - жен.,     158см
6. Награждение  - бодифитнес  - жен.,      163см
7. Награждение  - бодифитнес   - жен.,      168см
8. Награждение  - бодифитнес   - жен.,   +168см
9. Бодифитнес    - жен., абс. перв. + награжд.
10. Фитнес         - женщины,  абс.кат. (I раунд)
11. Фитнес         - мужчины, абс.кат.   (I раунд)
12. Классич.б/б.    - женщины,                  абс.кат.
13. Фитнес         - женщины, абс.кат. (II раунд)
14. Фитнес         - мужчины, абс. кат.  (II раунд)
15. Награждение - классич.б/б.женщ.,   абс.кат. 

16. Награждение  - фитнес-мужчины,  абс. кат.
17.  Награждение  - фитнес-женщины, абс.кат
18. Классич.б/б.       - мужчины, 175см (I раунд)
19. Классич.б/б.       - мужчины, 180см (I раунд)
20. Классич.б/б.    - мужчины , +180см (I раунд)
	21. Фитнес-бикини - женщины,                       160см

22.  Фитнес-бикини - женщины,                       163см
23. Фитнес-бикини - женщины,                       166см
24. Классич.б/б.    - мужчины, 175см   (II раунд)

25. Классич.б/б.    - мужчины, 180см   (II раунд)  
26. Классич.б/б.  - мужчины ,+180см   (II раунд)

27. Награждение - фитнес-бикини,          160cм
28. Награждение - фитнес-бикини,          163см

29. Награждение - фитнес-бикини,           166см
30. Награждение - классич. б/б-муж.,         175см

31. Награждение - классич. б/б-муж.,         180см
32. Награждение  - классич. б/б-муж.,     + 180см

33. Классич.б/б.   - муж.,     абс. перв. + награжд.

34. Пляж.б/б       - муж., 174см 

35. Пляж.б/б       - муж., 178см
36. Пляж.б/б       - муж., +178см
37. Награждение - пляж.б/б 174см

38. Награждение - пляж.б/б 178см
39. Награждение - пляж.б/б +178см
40. Пляж.б/б       - муж., абс.перв. + награжд.

	КУБОК  РОССИИ
	
	
	

	
	2100
	ЗАСЕДАНИЕ ПРЕЗИДИУМА ФБФР. (г-ца «Интурист», 2 этаж, Конференц-зал)

	26.04

(вс)
	1000
	КОНФЕРЕНЦИЯ ФБФР (г-ца «Интурист», 2 этаж, Конференц-зал)

	
	1300
	1. Торжественное открытие

2. Бодибилдинг        - мужчины,  70кг (I раунд)
3. Бодибилдинг        - мужчины,  75кг (I раунд)

4. Бодибилдинг        - мужчины,  80кг (I раунд)

5. Бодибилдинг        - мужчины,  85кг (I раунд)
6. Бодибилдинг      - мужчины,  70кг (II раунд)
7. Бодибилдинг     - мужчины,   75кг (II раунд)

8. Бодибилдинг     - мужчины,   80кг (II раунд)

9. Бодибилдинг    - мужчины,    85кг (II раунд)
10. Награждение  - б/б  мужчины,              70кг

10. Награждение - б/б мужчины,                 75кг
11. Награждение  - б/б  мужчины,               80кг
12. Награждение - б/б мужчины,                 85кг
13. Фитнес-бикини - женщины,                       169см

 14. Фитнес-бикини - женщины,                      172см

15. Фитнес-бикини - женщины,                    +172см

 16. Бодибилдинг - мужчины,    90кг    (I раунд)
	17. Бодибилдинг - мужчины,    95кг    (I раунд)
18. Бодибилдинг - мужчины,    100кг  (I раунд)

19. Бодибилдинг - мужчины,   +100кг (I раунд)

20. Бодибилдинг - мужчины,    90кг   (II раунд)

21. Бодибилдинг - мужчины,    95кг   (II раунд)
22. Бодибилдинг - мужчины,    100кг (II раунд)

23. Бодибилдинг - мужчины,  +100кг (II раунд)

24. Награждение - фитнес-бикини,           169см

25. Награждение- фитнес-бикини,           172см

26. Награждение - фитнес-бикини,         +172см
27. Фитнес-бикини - абс. перв.  + награжд.

28. Награждение - б/б мужчины,                 90кг

29. Награждение - б/б мужчины,                 95кг

30. Награждение - б/б мужчины,               100кг

31. Награждение  - б/б мужчины,            +100кг

32. Бодибилдинг  - муж.,  абс. перв.+ награжд.

33. Награждение команд

	
	2200
	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ  БАНКЕТ, выдача итоговых протоколов и фонограмм 

	27.04
	До 1200
	отъезд участников


ОБРАЗЦЫ Заявок
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Заявка на участие

сборной команды ……………………(региона)
	П/п
	Ф.И.О. полностью
	Дата рожд.
	Номинация (рост, вес)

	1. 
	Эскин Александр Евгеньевич
	16.12.1983
	Мужчины 75кг

	2. 
	Алексеева Мария Николаевна
	02.02.1985
	Фитнес-юн-ки

	3. 
	Вишневский Александр Владимирович
	
	Тренер


Заявка на бронирование

Просим Вас забронировать ……. номеров (мест) в гостинице………………..:

	№

п/п
	Ф.И.О.

полностью
	Город
	Дата и время

заезда
	Дата и время

выезда
	Категория

номера
	Питание

	1
	Иванов Иван Иван.
	Брянск
	23 апр. 12.00
	27 апр. 11.00
	1 местн.
	

	Заезд команды: дата время № рейса  Отъезд команды: дата  время № рейса  


Тарифы на размещение 
Гостиница №1

Гостиница «Интурист» (4 звезды): г. Краснодар, ул. Красная. 109

	Номер
	Категория номера
	Оснащение

номера
	Цена за номер

рублей/сутки 

со скидкой
	Кол-во номеров


	Кол-во мест

	Двухместный 
	Стандарт
	Телевизор, фен, Wi-Fi, 

одна двуспальная кровать
	3200
	100
	200

	Двухместный
	Стандарт
	Телевизор, фен, Wi-Fi, 

 две раздельные кровати 
	3200
	35
	70


Стоимость завтрака ("шведский стол" с 07:00 до 11:00) - 500 руб. с человека
                Заезд в 14:00, расчетный час в 12:00.

        По предварительным заявкам,  в гостинице будет организовано диетическое питание.
Заявки по тел. +7 (861) 259-74-43
Гостиница №2

Гранд отель «Уют» г. Краснодар, ул. Воровского, 118

	Номер
	Оснащение

номера
	Цена за номер

рублей/сутки 

со скидкой 


	Цена за номер

с человека 

в сутки 

со скидкой
	Кол-во номеров



	Двухместный


	Телевизор, фен, Wi-Fi,  

две раздельные кровати/

кровать + раскладной диван
	1900
	900
	100

	Одноместный
	Телевизор, фен, Wi-Fi,  

одна двуспальная кровать
	1350
	1350
	20

	Двухместный

С балконом
	Телевизор, фен, Wi-Fi, 

две раздельные кровати
	2100
	1050
	24

	Панорамный
	Телевизор, фен, Wi-Fi,  

одна двуспальная кровать
	2500
	
	10


Стоимость завтрака ("шведский стол" с 07:00 до 10:00) - 350 руб. с человека
Заезд в 12:00, расчетный час в 12:00

         По предварительным заявкам,  в гостинице будет организовано диетическое питание.
Заявки по тел. + 7 (918) 188-88-11

