
 

 

 

 

 

 

 

16 апреля 2016 года 

МВЦ «Екатеринбург – ЭКСПО» (г.Екатеринбург, бульвар Экспо, 2) 

 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ: 

9:00 –12:00 — Регистрация участников, распределение категорий; 
 
13:00 –16:30 – Первая часть соревнований.  
- Категория: бодибилдинг – юноши; 
- Категория: бодибилдинг – юниоры; 
- Категория: юниорки – фитнес; 
- Категория: фитнес – женщины; 
- Категория: бодибилдинг — мастера; 
- Категория: фитнес-бикини – мастера; 
- Категория: классический бодибилдинг – мужчины; 
- Категория: женщины – бодифитнес. 
 
17:00 – Вторая часть соревнований.  
- Категория: мужчины – бодибилдинг до 85 кг; 
- Категория: мужчины – бодибилдинг до 95 кг; 
- Категория: мужчины – бодибилдинг + 95 кг; 
- Категория: пляжный бодибилдинг до 174 см; 
- Категория: пляжный бодибилдинг до 178 см; 
- Категория: пляжный бодибилдинг + 178 см; 
- Категория: фитнес-бикини до 160 см; 
- Категория: фитнес-бикини до 163 см; 
- Категория: фитнес-бикини до 169 см; 
- Категория: фитнес-бикини + 169 см; 
 
20:00 – Вручение наград Абсолютным Чемпионам Урала 
- Абсолютное первенство: категория фитнес-бикини; 
- Абсолютное первенство: категория пляжный бодибилдинг; 
- Абсолютное первенство: категория мужчины – бодибилдинг. 


